
Boule à thé/infusion ornée de pierres naturelles     :

Améthyste   : Pierre apaisante. Évacue le stress. Favorise la concentration. Calme les insomnies. 
Dissipe les mauvaises pensées et aiguise l'intelligence. Aide à se défaire des addictions. Favorise les
bonnes décisions. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie 
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune, Soleil 

Quartz Rose : Pierre du coeur. Redonne confiance en soi. Apaise les chagrins. Favorise 
l'endormissement. Apaisante et sécurisante pour les enfants. Pierre de l'amour de soi et des autres. 
Amplifie la créativité et l'imagination. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune

Opale Rose   : Pierre de réflexion et de sagesse. Apaisante. Chasse les complexes. Aide au renouveau
et à l'ouverture d'esprit. Redonne confiance en soi. Fragile, ne supporte pas les produits détergents 
ou d'hygiène. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune

Quartz Fraise : Permet de retrouver la bonne humeur. Favorise le sommeil. Aide à se pardonner et 
à pardonner aux autres. Clarifie les pensée. Facilite la mémoire des rêves. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune 

Cristal de Roche : Pierre neutre. Amplifie toutes les autres pierres. Amène la confiance en soi. 
Développe l'ouverture d'esprit. Stimule la mémoire. Pierre indispensable aux thérapeutes. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil

Fluorite   : Pierre d'ancrage et protectrice. Aide à la concentration. Pierre des scientifiques. Stabilise 
l'aura. Absorbe les énergies négatives et le stress. Stimule la confiance en soi. Favorise l'équilibre 
affectif des enfants. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil



Howlite   : Pierre calmante. Élimine la colère. Enseigne la patience. Tranquillise le mental. Favorise 
la logique. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil

Amazonite   : Pierre apaisante et réconfortante. Calme les colères intérieures. Stimule la créativité. 
Favorise l'empathie. Protège des ondes électromagnétiques. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil

Morganite   : Pierre douce et apaisante. Adoucit les colère. Pierre de bonne humeur. Aide à se 
pardonner et pardonner aux autres. Clarifie les pensées. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie 
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune, Soleil

Oeil de Tigre : Pierre de protection. Favorise la confiance en soi. Pierre d'ancrage dans la réalité. 
Effet miroir, renvoie les énergies négatives vers son émetteur même pour le porteur de la pierre. 
Favorise le sens du contact et de l'amitié. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie 
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune, Soleil 

Lapis-Lazuli : Pierre de réconfort et de protection. Stimule l'imagination et l'intelligence. Stabilise 
l'esprit. Favorise la relaxation. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie 
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune, Soleil

Agate du Botswana : Pierre de la paix et protectrice. Diminue le stress. Bénéfique pour aider à 
l'arrêt du tabac. Redonne de la force. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil

Aventurine Verte : Pierre positive. Accroit la créativité, la confiance en soi. Aide à la prise de 
décision. Calme la colère. Pierre d'ancrage dans la réalité. Apaise le stress pré-examens. Atténue le 
bégaiement. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil 



Hématite   : Apporte force et courage. Favorise la confiance en soi. Utile aux timides. Développe la 
patience. Dissipe la négativité. Incite au processus de logique. Pierre des avocats, médecins, 
assistantes sociales. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil

Pierre de Lune : Pierre douce, vertueuse et féminine. Favorise l'ouverture d'esprit. Stimule 
l'imagination. Encourage les changements et les nouveaux départs. Pierre des voyageurs. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Lune 

Cornaline   : Pierre joyeuse. Apaise les colères. Ramène à l'instant présent. Favorise la 
concentration. Donne du courage et le sens des responsabilités. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Eau, Fleur de vie
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil 

Malachite   : Pierre de protection et de transformation. Libère les émotions retenues et les blocages 
affectifs. Favorise la confiance en soi. 

Purification : Amas de Quartz, Coquille St-Jacques, Fleur de vie 
Rechargement : Amas cristalin, Coquille St-Jacques, Fleur de vie, Soleil


